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変更に

なっています

７月８日（水）今日は朝早くから快晴のゴルフ日和。

午前９時に競技を開始する為、早めに開会式を行い

ました。参加者２６名全員が元気にスタートし、１ラウン

ド毎に休憩を挟み、水分補給をしながら３ラウンドで終

了。その合計点で競い合いました。

会場の草刈り等をご協力いただいた嵯峨立ＧＧ愛好

会・嵯峨立地区コミュニティ役員のみなさんには前々

日から刈っていただきました。大変有難うございました。

【男子の部】 優 勝 千葉 久男さん(５６打)
第２位 菅原 健さん(５７打)

第３位 岩渕 雄基さん(５９打)
【女子の部】 優 勝 岩渕 恵子さん(５８打)

第２位 千葉みつるさん(６１打)

第３位 吉野 睦子さん(６５打)



　 　
　

　 　 　　　地域振興会・公民館の各種催し等の内容や　
　 　 　　　貸出申請書等の手続きを掲載しています。　

　 　

 　

 　

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

　

 

 

 

 

　 　 　 　 　 　 　 　  

 

　

いいね ＆ともだち追加

よろしくお願いします！

錦織公民館

令和８年７月１５日（水）午前１０時から錦織公民館

で開催しました。花材は講師の先生が生の花からドラ

イフラワーに加工したもので、可愛い花が沢山。どれ

にしようか迷いながら選びます。心を弾ませ自分好

みのリボンを選び、いよいよ作成。同じ花材でもそれ

ぞれ個性ある素敵な作品が出来上がりました。

７月１日（水）午前１０時から薬膳講座２回目、今回は

「夏バテ予防の薬膳」＆体質診断チェックを開催し、暑い

夏を乗り切ろう！と前回同様栗原市在住の薬膳コーディ

ネーター三浦真理先生をお迎えしました。今日のテーマは

「自分の体質に合った食材の選び方」自分の体質を知って、

自分に合った養生をしましょう。

６月３０日（火）令和８年度第１回ノルディックウォー

キングを開催しました。午前９時に錦織公民館を出発

し、利府町「馬の背」周辺約４Kmを歩きました。馬の

背の先端まで坂を下り松林を過ぎると松島湾が広がり、

対岸には馬の背よりも一回り小さい「子馬」を眺めるこ

とができます。気持ちの良い海風を感じながらウォー

キングに最高の１日でした。


