
『災害時、感染症が心配で避難所に行けない』

『どんな食料を備蓄したらいいの？』

こんな時
どうする？

勝又千枝先生
（遠田郡）

令和４年

そんなお悩みをズバッと解決！！
下記の日程で、「食の防災講座」を開催します。
“もしも“に備えるために参加してみませんか？

令和４年度 錦織料理教室申込書【問合せ先】
錦織公民館 53-3003

担当：渡邊
《氏 名》 《電話番号》

《住 所》 東和町錦織字

《行政区》 区 《備 考》

SNSからも
申込み可能です。

令和４年度 錦織料理教室

【内 容】防災調理
「火を使わないポリ袋料理」

【対 象】錦織地区在住または勤務されている方
組織加入団体員の方

【参加費】1人 ５００円（材料代）
【持ち物】マスク・エプロン・飲み物
【定 員】１５名 ※11月8日（火）締切

◆新型コロナウイルス感染症対策にご協力お願いします。
※マスクは必ず着用ください。
※体調がすぐれない方は参加をお控えください。
※新型コロナウイルス感染症の状況により中止になる
場合がございます。

場所：錦織公民館
『軽運動場』

主催：登米市錦織公民館

月 日(水)
午前１０時～


